ASSOCIATION ENERGIE VITAE

REMH® . Relaxation Ellcrgétiquc Méditative Ho[is[iquc

STAGE REIKI 2E DEGRE

STAGE — PRESENTATION

STAGE REIKI 2F DEGRE (OKUDEN)

Le 2€ degré approfondit la pratique du Reiki initiée au 1°" degré. Il introduit les
symboles Reiki, outils qui permettent d'orienter, d'intensifier et d'étendre l'action
énergétique : dans 'espace (traitement a distance) comme dans le temps.

Date

Durée 1 jour (formule intensive)

Lieu Centre Quintessence, Gradignan
Tarif 250 € / personne

OBJECTIFS

¢ Maitriser les trois symboles du 2€ degré et leurs usages.
< Savoir réaliser des soins de Reiki a distance.

¢ Renforcer votre capacité a canaliser I'énergie et a agir sur le mental et I'émotionnel.

CHO KU REI : LE PREMIER SYMBOLE REIKI

Symbole de feu et de force, de type « Yang », qui dynamise et vitalise tout ce qu'il cible. Le plus simple des
quatre symboles Reiki sur le plan graphique, et le plus utilisé, car son spectre d'action est tres large.

s

Activation locale durant un soin, ou de maniere globale sur I'ensemble de la personne traitée.
¢ Renforcement de I'ancrage suite a un choc ou une situation déstabilisante.

<~ Dynamisation d'une boisson, d'un aliment ou d'un lieu.

<4

Protection énergétique d'un lieu de vie.
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