
A S S O C I AT I O N  É N E RG I E  V I TA E

S TAGE  RE I K I  3 E  DE GRÉ

S T A G E  —  P R É S E N T A T I O N

Stage Reiki 3e degré (Shinpiden)

Le 3e degré (Shinpiden, « enseignement des mystères ») complète le parcours

d'initiation au Reiki. Il approfondit la dimension spirituelle de la pratique et prépare

celles et ceux qui le souhaitent à la maîtrise et à la transmission du Reiki.

Date

Durée 2 jours (en collectif)

Lieu Centre Quintessence, Gradignan

Tarif 350 € / personne

Objectifs

Au programme
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REMH® · Relaxation Énergétique Méditative Holistique

Vivre une transformation intérieure approfondie et des nettoyages subtils.✧

Renforcer la communion entre l'énergie du cœur et l'énergie du Reiki.✧

Identifier et libérer croyances limitantes, peurs et conditionnements.✧

Enseignement et pratique du symbole du 3e degré.✧

Initiations énergétiques individuelles.✧

Méditations guidées pour lâcher le mental et laisser s'exprimer le cœur.✧


